
VOUS ALLEZ AVOIR UN SCANNER 
Fiche d’information patient 

 
 
Madame, Monsieur, 
Votre médecin vous a proposé un scanner. Cet examen sera pratiqué avec votre consentement — vous avez la liberté de l’accepter ou de le refuser. 
La présente fiche vous informe sur son déroulement et ses suites. 

Le médecin radiologue juge de l’utilité de cet examen pour répondre à la question posée par votre médecin. Il se peut toutefois qu’il ne donne pas 
toutes les réponses attendues. 

 
 

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Le scanner réalise des images en coupes très précises du corps grâce aux rayons X. Les informations apportées sont souvent déterminantes pour 
établir un diagnostic. 

Les doses d’irradiation sont maintenues au strict minimum nécessaire à la qualité du diagnostic. 

 
 

DÉROULEMENT DE L’EXAMEN 

Vous êtes allongé(e) sur un lit qui se déplace dans un large anneau, le plus souvent sur le dos et seul(e) dans la salle. L’équipe vous voit, vous entend 
et peut communiquer avec vous à tout moment grâce à un micro. 

L’examen est rapide : vous resterez en moyenne 15 minutes dans la salle. Il vous sera parfois demandé de retenir votre respiration quelques 
secondes. Selon l’examen, une injection intraveineuse de produit de contraste peut être réalisée. 

 
 

PRODUIT DE CONTRASTE IODÉ 

Le produit de contraste utilisé est à base d’iode. Il permet de mieux visualiser les vaisseaux et certains organes. L’injection est très généralement 
bien tolérée. Lors de l’injection, vous pouvez ressentir une sensation de chaleur ou un goût particulier dans la bouche — c’est normal et passager. 

Comme pour tout médicament, des réactions sont possibles : généralement bénignes (rougeur, démangeaisons), exceptionnellement plus sévères. 
Signalez impérativement toute allergie connue ou réaction antérieure à un produit iodé. 

 
 

RÉSULTATS 

Un premier commentaire peut vous être donné juste après l’examen. Le compte-rendu écrit, rédigé après analyse des images par le médecin 
radiologue, vous sera transmis dans les meilleurs délais. 

Dans certaines situations, l’examen pourra être interprété à distance par l’un des médecins radiologues du cabinet (téléradiologie). 

 
 

CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE 

Apportez le jour de l’examen : 
•  L’ordonnance ou la lettre de votre médecin 
•  Une pièce d’identité 
•  Votre carte de sécurité sociale (Carte Vitale ou CCSS) 
•  Tout justificatif de prise en charge (ALD, accident du travail, CMU/C2S, etc.) 
•  Vos examens antérieurs, idéalement sur CD (radiographies, échographies, scanners, IRM), pour comparaison 
•  Vos derniers résultats de prise de sang, s’il vous en a été demandé une (créatininémie) 

 
Conseil pratique : merci d’arriver 15 minutes avant l’heure de votre rendez-vous. Si l’on vous a demandé d’être à jeun, ne mangez pas pendant les 
3 heures précédant l’examen, mais buvez normalement de l’eau et prenez vos médicaments habituels. 
 
 
 
 

⚠ Femmes enceintes 
Le scanner utilise des rayons X. Si vous êtes enceinte ou susceptible de l’être, signalez-le impérativement dès la prise du rendez-vous et à votre arrivée au centre, 
afin que nous puissions adapter ou différer l’examen. 
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